HIEU QUA KHANG SINH DU PHONG CEFOTAXIME
SO VOI KHANG SINH PIEU TRI

TRONG PHAU THUAT SAN PHU KHOA CO CHON LOC
BS Nguyén Ngoc Khuyén, BV da khoa Cho Méi

TOM TAT

M dau: Sir dung khdng sinh (KS) va viéc dé khang KS dang la moi quan tam ciia cdc nha
diéu tri tai bénh vién. Dung KS khong hop ly co thé dan dén that bai trong diéu tri cac bénh
nhiém khudn. Bénh vién da khoa Cho Méi ty 1é phau thudt san phu khoa chiém ty 1é cao
trong cdc logi phdu thudt . Mdc dit hwéng dan quoc gia vé cham séc sikc khée sinh san c6
hiong dan siv dung KS dw phong trong phau thudt nhung cdc Bdc Si chwa manh dan dp
dung. V&i mong muén cé moét bang chitng khoa hoc vé hiéu qua KS dw phong chiing t6i tién
hanh nghién ciru nay.

Muc Tiéu: Tim ra hiéu qud dw phong nhiém khudn héu phdu ciia KS di phong cefotaxime so
véi KS diéu tri trong phcfu thudt san phu khoa co chon loc va danh gia hiéu nang (gém tinh
hiéu qua va tinh kinh té ciia 2 phdc dé ), tir thang 7/2010 dén thang 7/2011.

Phwong phdp nghién civu: Thir nghiém lam sang ngau nhién c6 nhém chimg, méi nhém cé
63 bénh nhan. Téng cong co 126 bénh nhan cho nghién ciru . Bénh nhan dwoc béc tham ngd~u
nhién, cdc théng tin truée trong va sau phau thudt dwoc thu thdp vao phiéu thu thdp so liéu.
Két qua: Ty 1é nhiém khudn hdu phdau ¢ hai nhém khdng sinh dir phong (KSDP) va khang
sinh diéu tri trong phdu thudt san phu khoa cé chon loc twong dwong nhau 3,17%( réi loan
lanh vét mo ).

Két lugn: Nghién ciru nay cho thdy ty 1é nhiém khudn vét mé ciia KSDP liéu duy nhdt khéng
I6m hon KS diéu tri nam ngay. Hiéu qua kinh té thdy ré ciia KSDP liéu duy nhdt so véi KS

diéeu tri.

PAT VAN DE

Phau thuat néi chung va phéu thuat san phu khoa chiém ty 1€ cao trong cac loai phéu thuat
cua bénh vién da khoa Chg Mdi.Viéc str dung khang sinh trong phéu thuat can phai xem lai.
CAc bac si tai bénh vién hién nay chua sir dung khang sinh dy phong trong phau thuat do lo

so nhiém tring vét mo sé& gia ting. Vi vay, chi phi cho cdc trudng hop trong phau thuat con
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kha cao va ngudi bénh con phai chiu nhiéu nguy cd sau nay do viéc sit dung khang sinh
chua thich hgp.

Hién nay trong huyén chua c6 mot cong trinh ndo nghién citu vé van dé nay. Vi mong
mud6n c6 mdt bing chitng khoa hoc vé hiéu qua cla khdng sinh dy phong chiing tdi tién
hanh nghién ctu dé tai nay: so sanh 2 phac dd khang sinh du phong bang cefotaxim 2g IV
liu duy nhét khi vira kep rén bé (d6i voi md 1ay thai) hodc 30 phat trude khi phau thuat phu
khoa c6 chon loc véi khang sinh dung 5 ngay nhu thuong quy ctia bénh vién: cefotaxim 1g x
3 (IV), Getamycin 80mg 26ng (IM) dung 5 ngiy sau phau thuat cho san phu MLT chi dong

hodc bénh 1y phu khoa véi hy vong tim thay tinh uu viét cta cefotaxim lidu duy nhét.

PHUONG PHAP NGHIEN CUU
1.D6i twgng nghién ctru:

San phu, bénh nhan c6 chi dinh phéu thuat tai khoa san bénh vién da khoa Chg Méi
thda tiéu chuan chon bénh, dong y tham gia nghién ctru, tir thang 7 nim 2010 dén thang 7
nam 2011.

2. Miu nghién ciru:
* Chon mau dya trén bién s6 diém ASEPSIS la bién lién tuc.
* C& mau duogc tinh theo cong thirc[9].
2z, +2,)08°

(44 _luz)2

n, =n, v6ia=005 1-p=08

Trong do:

n;= s6 bénh nhan ¢ nhom diéu tri thir nghiém(nhém 1)

ny=s6 bénh nhan & nhom ching(nhém IT)

w1 = trung binh ASEPSIS ctia nhom 1.

up = trung binh ASEPSIS cua nhom Il

Ha- po= 10

Thay s vao cong thirc tinh ¢& méu ta c¢6: khoang 63 bénh nhan cho mdi nhom

Vay 126 bénh nhan trai qua MLT chu dong s& dugc chon vao hai nhém nghién ctru.
Nhom I: khang sinh dy phong liéu duy nhat.

Nhom II: khang sinh duy phong 5 ngay.

3.Phwong phap nghién ciru : Thir nghi€ém lam sang c6 nhém ching

Bénh nhan thda tiéu chuan chon bénh dugc dua vao hai nhom nghién ctru bang phuong phap

ngiu nhién hoa can bang (Randomization with balance).
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Nhom I = phac dd A: lidu duy nhit.

Nhom II = phac db B: liéu 5 ngay

Trudng hop dau tién duge bdc thim chon nhém, trudng hop tiép theo 1a nhom con lai va tiép
tuc nhu thé cho dén khi di mau nghién ciru.

Céc thong tin ctia bénh nhan trudc trong va sau phau thut dugc thu thap vao bang thu thip
s6 lidu. Cac s6 lidu duge ma hoa, kiém tra tinh logistic va dugc xu ly béng phﬁn mém SPSS
16 For Windows.

Béang 1: Dan so dua vao mau va dau ra:

NHOM | NHOM 11
S6 truong hop 65 66
Loai khoi nghién ctru 2(3,07) 3(4,54)
Dan s6 hoan tat nghién ctru 63 63
S6t hau phau 01(1,58) 0
Réi loan lanh vét mo 2(3,17) 2(3,17)
Nhiém khuén vét md 0 0
Viém ndi mac tir cung 0 0
Nhiém khuén niéu 0 0
Nhiém khuan phoi 0 0

KET QUA VA BAN LUAN

Ghi cha: S6 trong ngodc biéu dién phan tram(%)

Tinh ¢& mau dya vao bién sé diém ASEPSIS 1a bién lién tuc can ¢ 63 trudng hop cho mdi
nhém.Thu thap s6 liéu bang cach chon mau ngau nhién ludn can bang dé c6 sb miu bang
nhau va hy vong céc yéu té gdy nhiéu phan bd déu ¢ 2 nhém, ching t6i dwa vao mau 65
trudng hop cho nhém I (nhém dung liéu duy nhit) va 66 trudng hop cho nhém II (nhém ding
lidu 5 ngay).

Nhén xét: Ty I¢ loai khoi nghién ctru & nhoém I: 3,07 %, nhom I1: 4,54 %.
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PHAN BO CAC PAC PIEM BENH NHAN THUQC 2 NHOM NGHIEN CUU

Bang 2: Phan bo cac dic diém bénh nhén thudc hai nhém nghién ciru :

Nhom | Nhom 11 Gia tri cia phép
(n = 63) (n = 63) kiém
Pic diém ban than
Tudi (ndm) 27,6( £7,8) 26,8(x7,2) 0,56 0,57
BMI 22,92(+2,6) 23.41(+35) 0,86 0,88
Yéu t6 san khoa
Con so (s TH)
, 39( 61,9) 37 (58,7)
Conra ( so TH) 3,857 0,050
24 (38,1) 26 (41,2)
Yéu to
truéc phiu thuat
CRP (mg/l) 1,44 (+ 1,69) 2,1(+2,07) 1,95 0,053
Thoi gian ndm vién 30,04
26,84(+34,97) 0,50 0,62
(+36,60)
Thoi gian vé sinh 3,87(+2,97) 545(+4,31) 1,59 0,11
86 lan kham am dzo (1&n) g 9745 79 6,89(x2,02) 0,19 0,85
Hb 11,4(+1,8) 11,8(+1,71) 1,68 078
Bach céu 10,4(+2,62) 10,57(+283) 0,35 0,72
A X A Nhom | Nhom 11 Gia trj caa
Yeu 10 phau thuat (n = 63) (n = 63) phép kidm P
Thot gian phau thudt g 04110 47)  47,46(+8,70) 1,39 0,17
(phat)
Phuong phap v6 cam
Nbi khi quan (sé TH) 63 63 !
L6p khéu co TC 63 63 1
1 16p (s6 TH)
Chi khau co TC safil 63 63 1
Dong bung(5 16p) 63 63 1
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Yéu to sau phau

thuat:
Hb sau mo (mg/1) 10,75(%1,20) 11(1,25) 1,19 0,24
CRP(mg/dl) 5,99(+3,30) 5,0(¢3,31) 1,66 0,098
Bach cau 12,3(+4,30) 11,1(%3,36) 1,45 0,148

Céc dic diém cta bénh nhan duge phan bd déu trén 2 nhoém: nhém can thi€p va
nhom chimg. Do d6 két qua so sanh 2 phac db khang sinh dy phong trong MLT, phu khoa
chu dong trén 2 nhém nay dang tin cay vi khong bi 1éch boi yéu td gy nhidu.

Ghi ch: Bién lién tuc dugc trinh bay dudi dang TB + PLC, dung phép kiém T dé so
sanh 2 TB
Bién roi duoc trinh bay dudi dang s6 truong hop (ty 1& %), ding phép kiém XZ dé so sanh 2 ty
1é
Nhan xét: Phan 16n khong c6 su khac biét co ¥ nghia théng ké vé cac dic diém cia bénh
nhan thudc 2 nhoém nghién ctru.
Riéng yéu t6 CRP, con so va con ra khac nhau ¢ y nghia thong ké. Chung t6i tiép tuc xét

anh huong ciia céac yéu t6 trén v6i 1én diém ASEPSIS

MO TA PIEM NHIEM KHUAN VET MO CUA HAI NHOM
Bang 3: Piém ASEPSIS ctia 2 nhom

Nhom | Nhom 11
Tong diém ASEPSIS 274 270
Trung binh diém ASEPSIS 5,13(+2,16)  5,64(2,16)
P 0,18

Nhén xét: Gia tri p> 0,05 khong c6 su khac biét c6 ¥ nghia thong ké giita trung binh diém
ASEPSIS cua hai nhom.
Tir bang trén cho thdy sy khac biét vé CRP con so va con ra khong anh huong dén két qua

nghién ctru .

TY LE NHIEM KHUAN VET MO CUA 2 NHOM NGHIEN CU'U:

Béang 4: Panh gid sy lanh vét mo, nhieém khuan vét mo ctia 2 nhom
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. . . Roi loan Nhiém
. Téongso LanhVM ] 5
Pac diém lanh VM khuan VM y“test p
n=126 n=122

n=4 n=0
Nhom | 63 61(96,8) 2(3,17) 0 0 1
Nhom Il 63 61(96,8) 2(3,17) 0

Ghi chi: S6 trong ngodc biéu dién phan tram(%)
Nhén xét: Ty 18 r6i loan lanh vét mo & nhém 1= 3,17%, nhom I1 = 3,17%
Ty 1é r6i loan lanh vét md, nhiém trung vét mo & nhém I va nhom II khong khac biét ¢6 ¥
nghia thong ké.

Véi thang diém ASEPSIS danh gia tinh trang vét mo trong 5 ngay hau phau rét cu thé,
c6 phat hién dugc nhitng bat thuong som du rat nho nham dinh hudng tét cho qué trinh theo

ddi, chan doan va diéu tri kip thoi.

PANH GIA HIEU QUA GIAM THIEU CHI PHI
Bang 5: phan b chi phi cho 1 bénh nhan

Pic diém Nhém 1  Nhoém 11
Chi phi truec tiép 1

T6 chtc (+) 15(+)
Cham sbc (+) 15(+)
Chi phi gian tiép 2

Khang sinh cefotaxim (19) 02 15
Gentamycin 80mg (6ng) 00 10
Ong tiém + kim tiém (6ng) 01 20
Thoi gian nam vién (ngay) 05 05
Chi phi gian tiép

Thoi gian nam vién bj mat

Xem nhu giéng nh
Chi phi khéng tinh dugc em nhw giong nhau

Dé so sanh, nhiing chi phi c6 thé tinh dugc, chiing toi qui thanh tién theo thoi gia luc nghién

cuu.

Bang 6: Hiéu qua giam thiéu chi phi.

Pic diém Nhom | Nhom 11

Chi phi trye tiép 1
T6 chtc (+) x 15
Cham soc (+) x 15
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Chi phi gian tiép 2

2x40000 15x40000=600000
Khéng sinh cefotaxim(lo)

=80000 10x 2000= 20000
Ong tiém + kim tiém (6ng) 1x800=800  20x800=16000
Thoi gian ndm vién (ngdy) Xem nhu nhau
Chi phi gian tiép
Thoi gian nam vién bi mat Xem nhu nhau
Chi phi khong tinh duoc
Téng chi phi 80800 603600
Hiéu qua giam thiéu 522800

Ghi chd: Tién qui ra theo gia hién tai tinh bang Viét Nam dong (VND)
Nhén xét: + M4i bénh nhan khi dung khang sinh liéu duy nhat s& giam chi phi dugc 522800
VND.

+ Chi phi tryc tiép 1 gdm chi phi cho t6 chirc va cham séc & nhom II gap 15 lan
nhém 1. Du biét s6 tién nay khong 16n dbi voi bénh nhan thu nhap cao, tuy nhién nd c6 ¥
nghia d6i voi bénh nhan nghéo va s tién tiét kiém nay cang 16n khi dugc nhéan 1én trong mot
thang hay mot nam ¢ bénh vién.

Béng 6: Giam s lan tiém thudc gop phan giam qua tai cong viéc ciia nhan vién y té,
giam chét thai y té nhu: bong bang, éng kim tiém.

Piéu dang noi la chét luwong cudc séng ctia bénh nhan hau phau c6 cao hon & nhém
dung lidu duy nhat, giam dau do tiém thude, khong bi 4p xe noi tiém, tiét kiém thoi gian tiém
thudc, dugc nghi ngoi, thoai mai vé tinh than dé cham soc bé, dé hoi phuc st khoe.

KHAO SAT MOI LIENQUAN GIUA CAC YEU TO NGUYCO VA PIEM ASEPSIS

Bang 7: Méi lién quan giira cac yéu t6 nguy co va diém ASEPSIS cua dan sb nghién ctru

< aeZ £ Trung binh

Pac diém SoTH ASEPSIS T test P

Thoi gian trude phau thuat (gio)
<24 72 5,32(% 3,61) 2,09 0,038
> 24 54 6,87(x 4,71)

Thoi gian v¢ sinh (phut)
<60 108 5,76(x 4,10) 2,05 0,043
> 60 18 7,33(x 471)

Thoi gian phau thuat (phut)
<60 104 5,78(% 4,21) 2,03 0,044
> 60 22 7,27(x 3,91)

S6 1an kham am dao
<5 112 5,26(% 3,98) 1,98 0,049
>5 14 6,93(% 4,04)
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Nhan xét:Day 1a nhitng yéu t6 nguy co nhiém khuan vét mé [11][15], nhung do ¢& mau dung
trong nghién ctru véi muc dich chinh 1a danh gia hai phac d6 khang sinh dy phong nén chiing
to1 chi tim théy diém nhiém khuén hau phau cang cao khi nam vién trudc phau thuat, vé sinh
truée phau thuat, qua trinh phau thuat kéo dai va sé 1an khdam am dao ting c6 ¥ nghia théng
ké. Mbi lién quan giita cac yéu td nay voi diém ASEPSIS s& dugc tim thiy cu thé véi ¢d mau

16n hon dé chirmg minh duoc c6 ¥ nghia thng ké va y nghia 1am sang.

KET LUAN

Budc dau nghién ciru con han ché, nhung trong nghién ctru so sanh 2 phac d6 khang sinh du

phong trong MLT bénh phy khoa, chung t6i rat ra duge mét s6 két luan sau:

1. Kha nang du phong nhiém khuan hau phau MLT, bénh phy khoa ctia khang sinh liéu duy
nhit c6 hiéu qua khong kém khang sinh diéu tri trong nhitng ngay hau phiu cé ¥ nghia
thong ké.

2. Ty 1¢ nhiém khuan vét mé ciia khang sinh dy phong liéu duy nhat khong 16n hon khang
sinh diéu tri 5 ngay c6 y nghia thong ké néi 1én dugc rang.

— Khong can phai kéo dai khang sinh trong phac do khang sinh dy phong khi nguy co
nhiém khuan thép.

—  Thoi diém cho khang sinh dy phong thich hop sao cho thude c6 trong mé & thoi diém
rach da.

— Liéu khang sinh dy phong phai cao dé ndng do thudc trong mé du tc ché sy phat trién
ctia vi khuan & thoi diém phiu thuat.

3. Hiéu qua giam chi phi thdy rd cua khang sinh du phong mét liéu duy nhat so véi khang
sinh diéu tri 05 ngay.

Khi cung hi¢u qua lam sang nhung phwong phap nao chi phi it hon s€ duwgc wu tién

chon lwa.
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